
 

 

愛知県立松平高等学校 令和５年度 陸上競技部 年間活動計画 

 

月 学校行事 練習・活動内容、参加予定大会  備  考 

４ 

入学式 

始業式 

部活動登録 

遠足・修学旅行 

体力テスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

中間考査 西三河支部総体予選（刈谷）  

 

 

第 56 回西三河陸上競技選手権大会

（岡崎） 

５月４日(木)男子 1500m 

５月５日(金) 

男女 100m, 4×100mR 

５月 27 日（土）、28 日

（日）、６月４日（日）  

６ 
体育祭 

期末考査 

  

７ 
期末考査 

終業式 

西三河高校一年生大会  兼  二年

生記録会（刈谷） 

７月１７日（月） 

８ 
体験入学 基礎練習  

９ 始業式 高校新人戦（刈谷） ９月２日（土）３日（日） 

10 

文化祭 

中間考査 

修学旅行 

西三河第三回記録会（刈谷） １０月中旬 

11 
芸術鑑賞会 

期末考査 

基礎練習  

12 
期末考査 

終業式 

基礎練習  

１ 始業式 基礎練習  

２ 学年末考査 基礎練習  

３ 

卒業式 

球技大会 

終業式 

  

活動日：平日は月曜日～金曜日  

休養日：土日祝日及び定期考査期間中  

活動時間：平日業後 16:00～下校時刻（季節や男女により別により異なる） 

休日３時間程度 

※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。  

 


